
ラミネートプリント教材について

この教材の目的

プリントを使うことに慣れる
シール貼りや線描き、色塗りといった興味を引きやすい
課題とすることでいっしょに取り組みやすくしました。

目と手の協応力を育てる
目を使って動きを調整する（感覚で運動を調整）ことで
集中力、手の巧緻性、調整力を発揮しやすくしました。

課題の理解と対応力
何をするかがわかりやすく、終点の理解や達成感の得や
すく、複数の課題を連続して取り組めるようにしました。

課題を通して子どもとの関係性を育む
指示や支援のしやすい課題を多く設定し、課題にいっし
ょに取り組むことで、関係を深めることができます。

ラミネート教材の使い方

シール貼りには、100円
ショップにある丸いシール
を利用します。色や大きさ
が様々で、多様な使い方が
できると思います。

使うシールによって、課題の難易度を変えたり、黄色をみか
んに見立てるなど、イメージを生み出すことができます。
シールは時間をおくと剝がれにくくなりますので、早めに剥

がしてください。
使用するペンは、ホワイトボード用のペンを利用すると簡単

に消すことができます。ペンの色も種類が増えてきているので
課題に合った色や本人の好きな色を選ばせてあげてください。
課題ができる事も大切ですが、それ以上に一緒に取り組みな
がら、関係を深めて行っていただきたいです。仲良くなる、友
だちになるためのツールとしてもご活用ください。

丸いシールを木の中に貼っていきます。
貼る場所の指定はありません。
黄色はみかん、赤はリンゴ、緑はすだち
という感じで。枠外は「落ちてる」「飛ん
でる」という設定もできますね。

なぞり書き練習です。「車でお家に帰る」
「自転車でお家に帰る」というような設定
です。丸くシールを貼る場所がありますの
で「これはどこに貼るのかな？」でシール
を貼る場所を探すことにも使えます。

大きめのシールを所定の場所に貼ってい
く課題です。丸に合わせて貼るのは結構難
しいです。果物に見立てて楽しく作業して
ください。周りの枠は完成時に「できた」
と線描きして終了をしめすこともできます。

なぞり書き課題です。比較的単純化した
ものです。乗り物が移動する様子を線で表
現します。４つの丸は色の違うシールを貼
って「赤から黄色」「青から緑」というふ
うに線描きの視点と終点としてください。

シール貼りとなぞり書きをいっしょにし
ました。色の違うシールを４か所貼ります。
そのシールの色を指定して「赤から黄色」
「青から緑」というふうに自分でコースを
考えながら書き進めていきます。

シール貼りとなぞり書きをいっしょにし
ました。違った作業での始点と終点を組み
合わせています。雲や太陽は点線をなぞっ
てください。男の子は線の間をなぞってく
ださい。



小さなシールにも対応したシール貼りで
す。果物のイメージしながら貼ってくださ
い。小さなシールを貼るのはかなり難しく
難易度の高いシール貼りになります。両側
の雲と太陽は線描きの課題です。

色や大きさを変えながら６種類のシール
を〇に貼ります。すべて白にしてその上に
数字を書き入れてもできます。指定したシ
ールから指定したシールまで線でつなぎま
す。コースを考えながら進めていきます。

木の形をした点線をなぞる課題です。か
なり長い線になりますので、集中力が必要
となります。応援しながら書き進めてくだ
さい。もし可能であれば、水性ペンを使っ
色塗りをしてください。

小さなシールにも対応したシール貼りで
す。果物のイメージしながら貼ってくださ
い。小さなシールを貼るのはかなり難しく
なりますので、大きめのシールから始めて
徐々に小さくしていってください。。

色や大きさを変えながら８種類のシール
を〇に貼ります。指定したシールから指定
したシールまで線でつなぎます。さらにシ
ールを指定して繋いでいくこともできます。

なぞり書き課題です。消防車が火事の所
へ向かう設定です。道を外れないように注
意して進めていきます。声で消防車の音を
出しながら進めると楽しく作業できます。
渦巻き状の線なぞりは結構難しいです。。

なぞり書き課題です。女の子が歩いてテ
ントまで向かう設定です。道を外れないよ
うに注意して進めていきます。歩いている
雰囲気や周りの様子をセリフにしてしゃべ
りながら進めると楽しく作業できます。

大と中ぐらいの大きさのシール貼りの課
題です。カラーシールの色合いや配置も工
夫しながら進めていくと、きれいに仕上が
ります。角の認識にも役立つ教材となりま
す。

なぞり書き課題です。端からと中心から
とどちらからスタートしても大丈夫です。
線の色を変えることで仕上がりイメージが
違ってきます。どの色を使うか、どっちか
ら描き始めるか選択して進めていきます。

遊園地をイメージしたシール貼りです。
シールを貼ることで、絵が完成していく
感じを味わうことができます。自分で色
やシールの大きさを選ぶなど、豊かなイ
メージ作りにもやくだててください。

カラーシールを〇にはり溝をカラーペ
ンで描いていきます。シールは色や大き
さを子どもに選択してもらいます。ペン
の色も選ばせてあげてください。色で印
象が違うことを感じることができます。

線描き課題です。白く抜いてある所に
カラーペンで線を書いていきます。最初
は黒で書き始まるのがいいかなと思いま
す。水性ペンを使うことで色の種類を増
やすことができます。



花の中心にシールを貼っていきます。シ
ールを貼ることで花の完成感を感じること
ができればと思います。シールの色や大き
さを変えることで、花の印象がガラッと変
わることも感じてもらいたいです。

〇にはカラーシールを貼り、しずくや☆
型はカラーペンで塗っていく課題で、二つ
の作業を合わせることで完成します。丸の
大きさでシールを変えたり、色を工夫して
仕上がりと違いを感じることができます。

〇にカラーシールを貼って、夜空の花火
を仕上げていきます。色の違いによる受け
る感じの違いも感じてもらえればと思いま
す。自分なりに色を選択してきれいな花火
ができればと思います。

なぞり書きを発展させた迷路課題です。
女の子が家へ帰るという設定で、おばけに
会わないように進みましょうと言ってペン
で道をなぞっていきます。おばけをうまく
利用しながら楽しく進めてください。

なぞり書きを発展させ難易度を上げた迷
路課題です。女の子が家へ帰るという設定
で、おばけに会わないように進みましょう
と言ってペンで道をなぞっていきます。迷
路課題の進め方も学びます。

シールを貼ってクリスマスツリーを、サ
ンタさんの絵をカラーペンでなぞって、そ
れぞれ完成させます。クリスマスの楽しい
雰囲気を演出しながら、課題に取り組んで
頂ければと思います。

迷路のみを示した迷路課題です。結構複
雑で難しい課題となっています。必要な支
援を加えながら、できた感、達成感を十分
味わえるように関わっていただければと思
います。

夜空の正座をイメージしたシール貼りで
す。大きな〇はより光の強い星です。この
作業を通して、星空や星にも興味を持って
もらえればと思います。いろいろお話をし
ながら進めてあげてください。

迷路のみを示した迷路課題です。ホワイ
トボード用のペンを使うことで間違えた時
にすぐ修正することができます。結構難し
い課題ですので、できた時には達成感をし
っかり味わえるようにしてください。

かなり難しい上級者向けの迷路です。チ
ャレンジしてみたい子がいれば、チャレン
ジさせてあげてください。必要なサポート
をさりげなく加えながら、できた感、達成
感をしっかり味わえるようにしましょう。

かなり難しい上級者向けの迷路です。チ
ャレンジしてみたい子がいれば、チャレン
ジさせてあげてください。必要なサポート
をさりげなく加えながら、できた感、達成
感をしっかり味わえるようにしましょう。

お遊びチャレンジ用に作った迷路です。
できないことが前提のような気持ちでチャ
レンジしたい子がいれば、させてあげてく
ださい。中には特性の強い子で、最後まで
行くことができた子が何人かいました。
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